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Lundi 01 er décembre 2025

Macédoine
(/ai{ moutarde, æuf)

Beignet de colin
(MSC Pacifique Nord)
(blé lait poisson, æuf)

Sauce fromage blanc aux herbes
(/ait, sulfite)

Pommes de terre country
(b/é)

Brocolis

Yogourt nature
(/aft)

Pain mÈblanc GRTA (Suisse)
(b/é lait, orge)

Sauté de poulet
(Suisse)

Jus brun
(b/é, céleri)

Cornettes
(b/é, æuf)

Curry de légumes
(b/é, cé/eri, moutarde)

Gruyère
(laft)

Banane

Pain ciabatta mar's (Suisse)
(blé orge)

Salade de betterave GRTA

Quiche au fromage
(Suisse)

(b/é,laiT, æuf)

Salade verte GRTA

Pomme gala GRTA

; Pain pavé GRTA BIO (suisse)
: (b/é)

Chilicon carne de bæuf
(Suisse)

(b/é, céleri)

Riz créole

Bonhomme de la Saint-Nicolas
(Suisse)

(b/e lait æut arge)

Pain paysan GRTA (Suisse)
(blé lait, orgs seigle)

Mardi02 décembre2025 Y.leuOi 04 décemb re 2o25 Vendredi 05 décembre 2A25

Carottes GRTA râpées Menu GRTA

Salade verte GRTA

Nos repas peuvent contenir des traces dbllergènes.

Nos sauces à salade :

- French (moutardq æuf)
- ltalienne (moutarde)
- Balsamique (moutarde, sulfites)
- Maison (moutardq æuf)
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YI-undi 08 décemb re2o25 Mardi 09 décembre 2025 Jeudi 1 1 décembre 2025 Vendredi 1 2 décembre 2025

Salade mêlée GRTA

Salade de mai's

Duo de gnocchi de courge et
poivron gratiné au fromage

(b/é, lait, æuf)

Chou romanesco

Camembert
(/ait)

Pomme du pays

Pain ciabatta mat's (Suisse)
(b/e, orge)

Célerirémoulade
(Céleri /ai{ moutarde, æuf)

Filet de saumon
(ASC Norvège)

(poisson)

Quartier de citron

Riz pilaf
(blé, céleri)

Epinards béchamel
(b/é, céleri, /ait)

Yogourt à la vanille
(/ait)

Pain pavé GRTA BIO (Suisse)
(bté)

Cordon bleu de dinde
(France)

(b/é, lait soja)

Spâtzli
(b/é æuf)

Purée de carottes GRTA
(/aft)

Tarte aux pommes normande
(Suisse)

(blé, lait, æuf)

Pain paysan GRTA (Suisse)
(b/é lait, orge, seigle)

Soupe de I'Escalade
(blé, cé/er)

Emincé de cuisses de poulet
(Suisse)

Jus au thym
(blé, célerr)

Penne complètes
(b/é)

Rosettes de Brocolis

Clémentine

Pain mÈblanc GRTA (Suisse)
(b/é, lait, orge)

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes.

Nos sauces à salade :

- French (moutarde, æuf)
- ltalienne (moutarde)
- Balsamiqu e (moutardq sulfites)
- Maison (moutarde, æuf)
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Lundi 15 décembre 2025

Salade de lentilles à I'talienne
(blé célerù

Aiguillettes de colin panées
aux céréales

(MSC Pacifique Nord)
(blé, poisso7 æuf)

Quartier de citron

Chou-fleur béchamel
(blé, céleri, lait)

Tilsit
(tait)

Poire à croquer

Pain pavé GRTA BIO (Suisse)

(b/é)

Sauce bolognaise
(Suisse)

(b/é cé4erù

Fromage râpé
(/ait)

Compote de pomme

Pain paysan GRTA (Suisse)

(blé lait orge, seigle)

Pizzamargherita
(Suisse)

(b/i lacrose)

Clémentine

Vendredi
19 décembre2025

Salade mêlée GRTA

Cheese burger de bæuf
(Suisse)

(Buns (Suisse), tomate, oignons
frits, cheddar)

(blé, froment,lait)

Pommes de terre country

Bûche de Noël (France)

(bli lait, æuf, soja)
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Mardil6 décembre2025 Y leuOilS décembre2}25

Salade verte GRTA
Salade verte GRTA

Spaghetti
(b/é)

dF.-

Nos repas peuvent contenir des traces d'allergènes.

Nos sauces à salade :

- French (moutardq æuf)
- ftalienne (moutarde)
- Balsamique (moutardg sulfites)
- Maison (moutarde æuf)
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